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VREDE

Wilfried Andries

Geweld in het gezin. Ruzie die escaleert in fysieke agressie. We kennen alle-
maal mensen met een kort lontje die snel exploderen en hun zelfbeheersing
verliezen. We zien bij de minste aanleiding in het verkeer opgestoken mid-
denvingers en wijsvingers tegen de slaap. Discussies in het parlement zijn
meestal niet van een hoog niveau. Tijdens een echtelijke ruzie vliegen de
borden in het rond. Is ruziemaken slecht voor ons? Zeker niet, maar we zijn
er niet goed in. Wij moeten leren om het oneens met elkaar te zijn en ons
gedacht te zeggen zonder slaande deuren. Zoals Riekes het op de laatste
pagina van onze krant ooit zei: als mijn vrouw ruzie maakt wordt ze histo-
risch. Hysterisch, zal je bedoelen. Neen, historisch, ze begint dan dingen uit
het verleden op te rakelen. Sleutelzinnen in een echtelijke ruzie of tussen
vrienden zijn ‘jij bent altijd...’ en ‘jij hebt nog nooit...’. Het verleden draait
zich omin zijn slaap.

Soms moet een mens een conflict aangaan, anders voelt hij zich een citroen
die wordt uitgeperst of een deurmat. We kunnen niet zonder conflicten. Het
spreekwoord zegt: je kunt beter ruzie hebben met een wijze, dan vriend-
schap met een dwaas. Op de werkvloer moet er onderhandeld worden. Men
spreekt over de assertieve confrontatiestijl waarin men opkomt voor wat
men zelf belangrijk vindt, maar ook bereid bent om te luisteren naar de
argumenten van de andere. Je mening uiten op een rustige manier zodat die
de relatie met de tegenpartij niet schaadt. De chef heeft een belangrijke
taak en tijdens een dergelijk gesprek moet de hiérarchie wijken voor weder-
zijds respect. De beslissing achteraf zal dan mits een goede motivatie door
de ondergeschikte worden aanvaard. Hij heeft tenslotte zijn zeg kunnen
doen. Een goed conflict is er een dat tot een oplossing leidt, een compromis.

Kwaadheid is niet de vijand. Het uiten van iets dat je niet aanstaat is net
goed. Frustraties opkroppen is nefast. Er is de eeuwenoude keuze die biolo-
gisch in ons is ingebakken: vechten, viuchten of opkroppen. Ruziemaken doe
je enkel met mensen die je belangrijk vindt. In een relatie is er daarna beeld,
maar geen klank, maar uiteindelijk overwint de rede. Sommige koppels
maken van bekvechten een hobby. Een ernstig conflict gaat niet over banali-
teiten, niet over dat haar in de lavabo, kousen die rondslingeren, wc-brillen
die openstaan... maar wel om erkenning. Het zich niet gewaardeerd voelen,
kan dodelijk zijn voor een relatie zowel thuis als op het werk. Nog sterker dan
verbale ruzie is het negeren van de ander. lemand de rug toekeren en doen
alsof hij lucht is, is ongeveer de ergste afwijzing. Vrienden moeten verdienen
omvrienden te zijn. Je mag zorgvuldig zijn om ze te kiezen en om ze te behou-
den. Vriendschap moet gebaseerd zijn op belangeloos respect.

Woede is nooit op zijn plaats. Het veroorzaakt controleverlies en verandert
de mens in een zielig beest. Wie uit de bol gaat, formuleert alles veel sterker
en agressiever dan nodig. Men wordt sarcastisch en misbruikt de kleine kan-
ten van de tegenstander.

De kersttijd is traditioneel een tijd van verzoening en vrede. Het nieuwe jaar
kondigt zich aan, tijd om goede voornemens te maken. Tolerantie is er een van.

Onze volgende editie mag je verwachten op 6 januari 2017.
We wensen onze lezers een vredevolle kerst en een prettig eindejaar.
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Maarten Callens
Ridder van Pendragon

Misschien zag je ze al eens tijdens evenementen, mensen die terugkeren
naar de tijd dat er nog gekookt werd op houtvuurtjes, wol moest gespon-
nen worden en men op jacht ging met pijl en boog. Wat bezielt deze men-
sen om hun vrije dagen op te offeren aan ‘re-enacting, zoals dat met een
moeilijk woord heet? We vroegen het aan Maarten Callens uit Beveren. In
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Ridders van Pendragon’

Voor Maarten begon het
allemaal begin 2006. Een
vriend nam hem mee naar
het trainingslokaal van de
vereniging in Sint-Niklaas en
het sprak Maarten zo aan
dat hij er bleef hangen. Hij
i trof er een toffe bende aan
(een man of tien en een
vrouw) en ondervond dat
I het heel eenvoudig was om
zich zonder enige voorken-
| nis in deze wereld te laten
| inwijden.

De vereniging kende succes
en het ledenbestand groei-
| de. Op dit moment zijn er
| vierenveertig leden waarvan
zo'n dertig actief lid. Ook de
activiteiten groeiden mee
tijdens die tien jaar.

KAMPEMENT
Om te laten zien hoe |
het er aan toe ging in
de periode rond het
jaar 1000 spelen ze een
rondreizend  huurlin-
genleger. Dat heeft het §

grote voordeel dat het
meerdere nationalitei-
ten (Angelsaksen,
Vikingen,  Franken...)
bevat en dat de kle-
dingvoorschriften min-
der strikt zijn.
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Vervolg van hiz. 1

Zoals uit de naam blijkt, waren de leden in de
beginperiode ridders. Pendragon (pen-dragon:
hoofd van de draken) was volgens de legende
koning van Brittannié en vader van koning
Arthur.

Op vrijdagavond werd in het clublokaal
getraind en af en toe liep de groep mee in een
stoet, onder meer in die van de Puitenslagers-
feesten.

Een ridder moet een zwaard kunnen hanteren
maar een beginnende ridder leert het met een
houten stok. Elk vrij moment oefenden Maar-
ten en een collega-lid uit Beveren want ze wil-
den zo snel mogelijk met een echt zwaard
vechten. Tegenwoordig vecht Maarten met
een bijl, een gewoon zwaard of een zogenaam-
de ‘tweehander’ De zwaarden wegen resp. 1,6
kg en 3,2 kg. Maarten heeft geluk dat hij nu
leeft en niet in de middeleeuwen want dan was
hij nooit ridder kunnen worden omdat hij links-
handig is. Tot slot nog even meegeven dat zijn
helm 1,8 kg weegt en zijn maliénkolder maar
liefst 14 kg.

Een keer of zes per jaar neemt de groep deel aan

een evenement met een kampement. Dat kan 1

dag duren, maar ook twee of drie. In dat laatste
geval wordt overnacht in de tenten op de locatie
en vaak is dat een plaats waar een gewone sterve-

ling zijn tent niet mag opzetten.

Een paar jaar terug hadden de ridders een druk
pinksterweekend. Op zaterdag hadden ze hun
kampement opgesteld op de site van de Abdij
van Herkenrode (Hasselt) en daarna lang ver-
broederd met een lokale landbouwer. Op zon-
dag kwam het publiek massaal naar hun optre-
den kijken. 's Avonds, na het opbreken van het
kampement, verplaatste de groep zich naar
Montfoort in Nederland. Daar werd het kamp
opnieuw opgebouwd maar na de korte nacht
en de warme dag (35°) duurde dat allemaal wat
langer. Toch was dit voor Maarten een van de
mooiste overnachtingen. Al die tentjes aan de
voet van een ruine maakten zelfs een ridder
week. In tegenstelling tot de vorige dag kwam
die maandag bijna geen volk kijken, maar het
was dan ook een echte regendag.
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Het tentenkamp van de groep bestaat uit een
centrale luifel (de gemeenschappelijke ruimte) en
meerdere tenten daarrond.

Tijdens zo'n evenement is er nauw contact met
het publiek dat niet alleen mag kijken hoe er
wordt gekookt, hoe leer of hout wordt bewerkt of
hoe de smid zijn ijzer smeedt. Er kunnen vragen
worden gesteld, de bezoekers mogen proeven
van het eten, een zwaard vasthouden of een helm
opzetten. Vaak zijn het de papa’s die dat laatste
wel zouden willen maar niet echt durven. Meestal
sporen ze hun zoontje aan om het te proberen en
pas daarna overwinnen ze hun eigen schroom.

Afhankelijk van de vraag van de organisatoren
kunnen bezoekende kinderen er nauw bij betrok-
ken worden. Zo bieden de Ridders van Pendra-
gon een kiddybattle aan. Ridders in uitrusting
vechten tegen kinderen, niet met echte zwaar-
den maar met zachte mousse buizen.

De schildknapenschool is ook leuk om doen. Op
minipaardjes in vilt nemen de kinderen deel aan
een steekspeltornooi waarbij ze bv. met een lan-

ge stok ringetjes moeten plaatsen.
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deelnemen, een
! van de leerkrach-
ten wordt tot rid-
der omgetoverd
en mag aan de
lijve  ondervin-
'| den dat een mali-
enkolder geen
pretje om dragen
| is, en al zeker niet
| tijdens een
gevecht.

Tijdens de schoolbezoeken worden ook leuke
weetjes verteld.

Weet je waarom we de gewoonte hebben om
een paard links te bestijgen (en idem voor ons
stalen ros)? Omdat het zwaard langs de linker-
kant werd gedragen zodat het door de rechts-
handige ridder snel uit de schede kon worden
getrokken.

Weet je waarom een kasteeltrap met de kiok
mee omhoog draait? Omdat de verdediger die
bovenaan stond de buitenbocht voor zich had..
De tegenstander kon daardoor minder kracht
zetten.

Weet je waarom de militairen bij het salueren
hun hand tegen het voorhoofd plaatsen? Als
een ridder aan een tornooi begon, opende hij
zijn vizier met dezelfde beweging.

Als je de kans krijgt om de ridders bezig te zien,
mag je dat zeker niet laten. Als ze allemaal even
enthousiast zijn als Maarten beleef je niet alleen
prachtige uren maar ga je ook wijzer naar huis.

www.riddersvanpendragon.be
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J& ¥an van een ander niet meer v
dan wat je van jezelf verwacht.

(JEAN-PAUL VAN BEN

SCHOLEN
De ridders worden ook
door scholen uitgeno-
digd om lessen rond het
thema wat levendiger
te maken. Een van de
trouwe klanten is de
Lindenlaanschool.

Vanaf de tweede kleu-
terklas tot het tweede
middelbaar kan een pro-
gramma worden aange-
boden. Niet alleen de
kinderen mogen actief
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